
中考综合改革政策解读

1.综合素质评价是什么？会不会增加师生负担？

答：综合素质评价是观察、记录、分析学生全面发展状

况、发现和培育学生良好个性、提高学生综合素质的重要手

段，是深入推进素质教育的一项重要制度，是深化新时代教

育评价改革的重要举措。实施综合素质评价的主要目的是克

服“唯分数、唯升学”的错误倾向，破除部分学校急功近利

思想，树立正确的教育观和成才观，促进育人方式改革和质

量提升。

综合素质评价内容主要包括思想品德、学业水平、身心

健康、艺术素养、劳动与社会实践等五个方面，体现德智体

美劳“五育并举”，客观反映学生全面发展情况和个性特长，

注重考察学生社会责任感、创新精神和实践能力。

综合素质评价的内容严格遵循义务教育课程方案和课

程标准规定学生需要达到的知识、能力和素质要求，以学生

所在学校组织的教育教学活动为主要评价载体，以我市教育

局开展的各项活动为主要评价内容，不鼓励私自通过校外机

构或中介机构参加活动、获得证书等，防止形成攀比，防止

过度评价。

综合素质评价的方式紧密结合学校管理、教学管理、学

生管理、活动管理等，比如，学生日常考勤、学习态度、考

试考查、兴趣特长、违规违纪等情况，不增加额外工作，不



面面俱到，重点记录典型事例，简化优化评价程序，减轻师

生负担。

2.学校将采取什么方式？评价学生综合素质？

答：义务教育阶段学生综合素质评价采取评语评价和赋

分评价相结合的评价方式。评语评价包括学生自评和教师评

语。学生自评是学生对自己在某一个阶段内德智体美劳等方

面成长进步情况的综合陈述。教师评语是综合班主任、任课

教师等相关教师意见，对学生某一阶段内综合素质发展水平

和个性特长培育情况的发展性陈述。赋分评价采取百分制计

分形式，各地各校按照综合素质评价五项指标内容，结合本

地实际将评价指标细化为赋分标准，原则上包括过程评价 40

分、结果评价 50 分、增值评价 10 分。过程评价考查学生各

类课程修习以及学校活动参与情况，由班主任统筹各学科教

师在教育教学过程中观察记录并赋分。结果评价考查学生各

学科素养达标情况，由学校在每学期末依据学科考试考查结

果赋分。增值评价考查学生综合素养发展情况、进步幅度，

由学校在每学期末依据学生增值发展情况赋分。

3.综合素质评价分哪些环节？如何保证公平公正？

答：综合素质评价分为学期评价和毕业评价两个阶段。

学期评价在每学期末实施，由过程评价、结果评价和增值评

价累计总分生成。小学毕业评价不得采取赋分评价方式。初

中毕业评价由学校基于学期评价结果生成，每学期评价过程



包括写实记录、整理遴选、公示审核、形成档案等环节，毕

业评语和毕业赋分评价结果组成学生毕业综合素质评价档

案，在高中阶段学校招生中使用。

为了保证评价工作科学实施、公正实施，在评价各个环

节做到严密程序、严肃纪律。一是强化评价标准，我市结合

本地实际，细化评价内容和考察要点，形成《鸡西市义务教

育阶段学生综合素质评价工作方案（试行）》。二是强化评价

实施。指导各县（市）区成立由教育局、督导、教育学院等

部门组成的综合素质评价实施领导小组，领导指导本地评价

实施工作。三是强化信息公开。依托全省初中学生综合素质

评价系统，如实记录、客观反映、全程公开综合素质评价内

容及佐证材料，实现阳光评价、透明评价，广泛接受监督。

目前，在全省初中学生综合素质评价系统未开放之前，指导

各校五四制七年级学生积累本学期材料，建立学生档案，待

系统开放后再进行材料录入。四是强化监督检查。建立健全

评价档案申诉复议、定期抽查和诚信责任追究等制度，确保

评价材料真实客观。对在学生综合素质评价中弄虚作假的，

要依规依纪严肃追究相关人员责任。

4.初中学生综合素质评价结果如何纳入中考？

答：初中生综合素质评价，每学期采取赋分评价，毕业

采取等级评价，于 2026 年纳入中考招生录取条件。初中毕

业时，初中毕业综合素质评价等级评定按照，初中各学期综



合素质评价平均值，参考最终评语评价，给予学生毕业综合

素质评价赋分。评价分为 90 分及以上、75 分至 89 分、60

分至 74 分、59 分及以下四个分数段，分别对应评定为 A、B、

C、D 四个等级。学生综合素质评价等级将作为中考招生重要

参考。

5.初中学生综合素质评价结果的使用？

答：一是作为改进教育教学的重要依据。把综合素质评

价作为办学质量评价的重要内容，切实发挥其引导、诊断、

改进和激励功能，加强学情和教情分析，有针对性地改进教

育教学工作，提高学生发展指导水平，引导学校转变育人方

式、形成办学特色，全面提高育人质量。

二是作为学生毕业的重要依据。将学生综合素质评价工

作与课程实施、学校管理、学生管理等工作深度结合，把综

合素质评价结果作为衡量学生是否达到初中毕业标准的重

要依据，原则上综合素质评价结果为 C 等级及以上的学生发

放毕业证书，综合素质评价结果为 D 等级及以下的学生发放

结业证书或肄业证书。

三是作为招生录取的重要依据。按照国家和省关于推进

高中阶段学校考试招生制度改革部署要求，将初中学生综合

素质评价结果纳入高中阶段学校招生录取工作，综合素质评

价结果做为学生报考省级示范性高中重要参考依据。

6.初中学生转学，综合素质评价怎么办？



答：初中学生转学分两种情况，第一种情况：域内转学。

学生申请转出，转出学校必须完成该生在本校期间的综合素

质评价，再同步办理综合素质评价和学籍转出手续。学生申

请转入，转入学校在接纳学生转入时，应先确认转出学校已

完成了该生在转出学校期间的综合素质评价，再同步办理综

合素质评价和学籍转入手续。

第二种情况：域外转学。转入域外学校的学生，如转入

学校已开展综合素质评价的，学校根据转入地要求提供该生

的综合素质评价信息。由域外转入我市初中的学生，转出学

校已经开展综合素质评价的，学生综合素质评价需经所属教

育行政部门开具结果证明，结果以等级呈现的需同时提供分

数区间；如转出学校未开展综合素质评价的，学校从转入学

期起对该生实施评价。初中毕业时按实际在籍学期的基本指

标评价达标情况形成初中阶段的综合素质评价结果。

7.伤病、残疾考生的综合素质评价怎么办？

答：因伤病、残疾丧失能力影响的相应综合素质评价项

目应记为满分，其他项目正常参加综合素质评价，评价结果

在校内进行公示 5 个工作日无异议后报市教育局备案。

8.全省统一初中学业水平考试从哪一年开始实施？

答：我省 2026 年开始由省教育厅统一命题考试，即 2022

年秋季入学的“五四”学制初中学生和 2023 年秋季入学的

“六三”学制初中学生开始实行全省统一初中学业水平考试。



9.中考综合改革在考试科目、分值上有哪些规定？

答：初中学业水平考试科目为教育部《义务教育课程方

案和课程标准（2022 年版）》要求开设的科目。从 2026 年开

始，初中学业水平考试科目涵盖 14 门，其中 10 门为语文 120

分、数学 120 分、外语 120 分（英语、日语、俄语）、道德

与法治 70 分、历史 70 分、地理 50 分、物理 80 分、化学 70

分、生物学 50 分、体育与健康 80 分（包括 30 分日常考核、

50 分统一测试），物理实验操作 8 分、化学实验操作 7 分、

生物实验操作 5 分，合计 850 分。其余 4 门艺术（音乐和美

术）、劳动、信息科技、综合实践活动科目纳入学生综评内

容，采取等级形式呈现。从 2023 年我市已将理化生实验操

作考试成绩计入中考成绩。从 2026 年开始将外语口语、听

力测试成绩计入中考成绩。

10.初中学业水平考试如何组织？

答：语文、数学、外语（英语、日语、俄语）、道德与法

治、历史、地理、物理、化学、生物学等 9 门学科省统一命

题、统一考试时间，我市组织考试实施。外语口语、体育（统

一测试环节）、理化生实验操作考试、艺术（音乐和美术）、

劳动、信息科技、综合实践活动等考试由我市制定标准并组

织实施，考试标准另行印发。

11.中考综合改革相关科目考试时间、考试形式如何安



排？

答：

语文 120分钟 闭卷考试

数学 120分钟 闭卷考试

外语（含听力）
120分钟（含听力

20分钟） 闭卷考试

物理（不含实验操作）
150分钟 合场闭卷考试

化学（不含实验操作）

地理
90分钟 合场闭卷考试

生物学（不含实验操作）

道德与法治
120分钟 合场闭卷考试

历史

外语口语测试

全省统一安排，
由市（地）组织

实施

人机测试

物理实验操作 实验操作

化学实验操作 实验操作

生物实验操作 实验操作

体育与健康 日常考核、统一测试

12.初中学业水平考试成绩如何应用？

答：初中学业水平考试成绩合格是初中学生毕业的必要

条件。根据考试成绩，结合综合素质评价结果，分别准予学

生毕业、结业和肄业。考试成绩做为高中招生主要依据。

13.中考综合改革的招生录取条件有什么变化？包括哪

些内容？



答：本次改革体现在招生条件上，有两个重要变化。一

个是优化了招生方式，改变“唯分数”的倾向，构建“基于

初中学业水平考试成绩、结合综合素质评价”的高中阶段学

校考试招生录取模式，也就是 10 个学科的学业水平考试成

绩要计入中考，同时，综合素质评价结果也要作为招生录取

条件，包括艺术（音乐和美术）、劳动、信息科技、综合实

践活动等科目纳入学生综合素质评价内容，采取等级形式与

中考挂钩。第二个是增加了实践考查科目，增强学生动手操

作能力和学科核心能力培养，比如外语设置口语 10 分、听

力测试 20 分，包含在外语 120 分之内。单独设置理化生实

验操作考试，其中物理 8 分、化学 7 分、生物学 5 分，不包

含在物理、化学、生物学科目分值内，实践考查由市、县（市）

教育局统一组织实施，计入中考。

14.中考加分政策是如何规定的？

答：主要分为三种情况。一是全部取消体育、艺术、科

技等鼓励类加分项目，相关特长和表现等计入学生综合素质

评价档案。二是规范中考加分项目和分值。军人子女、在职

消防人员子女、人民警察子女、台湾省籍考生、归侨、华侨

子女、归侨子女、高层次人才子女加分依据法律法规和相关

政策执行。三是符合多项加分政策的取其中最高一项分值加

分，不累计叠加。



15.中考综合改革在自主招生方面有哪些创新？

答：中考综合改革将自主招生与普通高中多样化特色化

发展结合起来、一体推进。我市于 2023 年已向省教育厅申

报了一批省级普通高中多样化特色化示范校，待省教育厅批

复后，示范校可于 2026 年依据认定的特色类型开展自主招

生。自主招生类型不超过 3 个，占用学校年度招生计划，不

超过总计划总数的 5%。自主招生安排在中考后进行，不得提

前招生。原则上参加自主招生学生的综合素质评价结果必须

达到 B 等级以上，且与申报自主招生类型相关的综评项目得

分达到该项总分的 90%。

16.中考综合改革对志愿设置有哪些优化设计？

答：借鉴高考的“学校+专业”志愿设置模式，中考志

愿由“高中阶段学校+类型（如统招、配额、国际班、中职

专业等）”组成，实行平行志愿投档，科学设置平行志愿数

量，适当增加平行志愿填报学校数量，增加考生志愿选择和

录取机会。我市将结合实际优化录取批次设置，逐步取消按

批次录取方式。


