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一、参与条件

所有“央馆虚拟实验”应用学校，使用“央馆虚拟实验”

授课的中小学教师，均可自愿参加。

二、课例制作要求

授课教师按要求制作教学课例，每堂课例包含教学设计、

课堂实录、教学课件和相关资源（可选），具体要求如下：

（一）教学设计

以 word 文本形式提交。教学设计的撰写包括教学目标、

教学重点与难点、实验资源、教学活动设计与实施、教学评

价以及教学反思六个部分。各部分具体要求如下：

1.教学目标

高中学段学科应按照《普通高中课程方案和语文等学科

课程标准》（2017 年版 2020 年修订）要求，围绕学科核心

素养进行设计和描述。

初中学段学科可按照《义务教育学科课程标准》（2022

年版）要求，围绕学科核心素养进行设计和描述。

小学科学学科应按照《义务教育科学课程标准》（2022

年版）要求，从科学观念、科学思维、探究实践、态度责任

四个方面进行设计和描述。

2.教学重点与难点

描述本堂课的重点与难点，并作简要分析。

3.实验资源

列举本堂课使用的实验资源，包括实物资源和虚拟资源。

资源应附图，并辅以简要文字标识，其中虚拟资源的名称要

与央馆虚拟实验教学服务系统（vlab.eduyun.cn）中的表述

一致。

4.教学活动设计与实施
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描述课堂教学活动的环节、步骤和详细过程。首先提供

教学活动设计流程图，之后再依据教学活动设计流程图具体

描述每个环节的活动步骤以及设计意图。教学活动设计流程

图要体现教学过程的基本环节及其顺序，可使用框图和箭头

的形式进行表述。

5.教学评价

描述课堂教学评价的方法与评价工具。教学评价应紧密

围绕教学目标。

6.教学反思

总结本堂课的教学效果和教学经验，分析亮点和创新之

处。可通过专家评语、学生反馈、教师个人反思等体现。

（二）课堂实录

以 MP4 视频文件形式提交。课堂实录要展现案例中教师

完整的教学过程，同时要在适当的时候插入学生的课堂活动。

建议教师做好课堂实录后对其进行适当的后期剪辑处理，在

适当环节插入使用到的“央馆虚拟实验”资源，展示使用的

软硬件环境，并保证画面清晰可见。具体要求如下：

1.录制课堂实录要有片头，片头时长不超过 5 秒。内容

包括：课题、年级、主讲教师工作单位和姓名等。每堂课仅

允许有一位主讲教师。

2.课堂实录原片分辨率至少为标清，鼓励采用高清格式，

视频数据小于 1G，时长不少于 30 分钟。

（三）教学课件

以演示文稿形式（.ppt 或.pptx 格式）提交，数据量小

于 100M。

（四）相关资源（可选）
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以压缩文件形式（.zip 或.rar 格式）提交。压缩文件

内含支持课堂教学活动和解决教学问题所用的学习任务单、

音视频素材等其他资源（或资源链接）。

三、工作流程

（一）课例上传

授课教师于 2025 年 4 月 10 日 0：00—10 月 15 日 24：

00 间，将课例上传至中央电化教育馆中小学虚拟实验教学服

务系统（vlab.eduyun.cn）全国师生数字素养提升实践活动

（教师活动）中小学虚拟实验教学应用课例征集项目平台

（以下简称“课例征集平台”）。如需了解课例上传流程，请

进入中央电化教育馆中小学虚拟实验教学服务系统“课例征

集”栏目查阅《“全国师生数字素养提升实践活动（教师活

动）中小学虚拟实验教学应用课例征集项目”操作手册》。

（二）课例推荐与交流展示

全国组委会将于 2025 年底前组织专家推荐确定课例征

集项目入围课例（分为创新课例、典型课例、特色课例），

由 2025 年全国师生数字素养提升实践活动（第二十九届教

师活动）组委会统一公布入围课例名单。入围课例电子证书

可在课例征集平台“我的证书”模块查询与下载。项目入围

课例将在“中央电化教育馆中小学虚拟实验教学服务系统”

上公开展示。

四、咨询与服务

如果您在工作中有问题需要咨询，请您通过以下方式联

系我们：

1.全国组委会联系方式：

电话：4001910910 （工作日 8:30—17:00）

邮箱：kefu@moe.edu.cn
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QQ：1703866009

微信：央馆虚拟实验客服（工作日 9:00-18:00）

官方公众号：扫描下方二维码，关注微信公众号一师一

课（CN1s1k），获取更多活动资讯。

2.黑龙江省组委会联系方式：

联 系 人：常冬、王俊、于民伟

联系电话：0451-82456354

电子邮箱：Lsdtyj@163.com
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