
析题有道 命题有方 

——从析 2026 年高考数学全国新课标二卷压轴题悟析题命题之理 

鸡西市高中数学名师工作室 孙长卿  

2026 年高考已落幕，回顾两套全国新课标数学试卷，均体现素养

立意、多想少算重情境、稳基础强思维、反套路破常规的命题导向。

从难度上二卷整体难度比今年的一卷低，也比去年二卷略低，基础题

占比约 60%，难题占比约 10%。最后一道压轴题较难，三个问难度逐

层递进，考查导数几何意义、函数单调性、凹凸性等问题，思维及运

算素养要求很高。结合目前比较热的“说题”教研或大赛活动，本文

结合案例对析题命题的内涵、价值、操作流程等做些探讨，供同行研

究参考。 

一、什么是“析题”  

提到析题，人们首先会联想到解题前的审题、分析过程，分析是

解题过程的第一步，本人对解题过程做过一些研究，给出了解题过程

的定义，并归纳出解题过程的六个流程。 

1.解题过程 

解题过程即是通过对问题的识别、辨认、分析，并与大脑储存的

相关信息进行联结，整合有关知识、思想方法、解题策略、运算技能

等使问题获解的过程。解题过程应包含以下六个流程： 

（1）审清题意 

弄清问题条件、结论、考察知识点、题型等。 

（2）模式识别 



模式是指认识、表达、解决一类数学问题的程式化了的方法。类

似一套组合拳、构件、角本等。人们见到新事物，第一反应就是与自

己心目中的样子、已熟悉的办法、标准、模式进行对比、对照，看是

否相契合，如常说的第一印象、一见钟情等。所以面对新事物，人们

的第一反映就是识别其模式，并与自己储存的原有信息进行对比，从

而判断其是否属于自己熟悉或不熟悉的类型。所以“模式识别”的过

程就是把新问题比照以前已经解决过的旧问题，设法将新问题的分析

研究纳入到已有的认知结构或模式中，化陌生为熟悉进而用老办法来

解决。 

若是完全无法识别的全新问题，即既有模式库完全失效时，则需

调动所有智慧（直觉、想象、创造等高阶思维）去创造新模式，也是

真正数学能力形成的开始。核心策略不再是识别而是构造：即分解与

重组、降维与退化、类比与同构等达到陌生化熟悉、构建新模式及解

决办法的目的。 

（3）信息关联 

识别模式后，新旧信息需相互作用建立联结。即提取问题中的关

键信息，联系已存储的相关信息，如知识原理、公式图形等，建立联

结为新问题的解决创建准备状态。 

（4）化归处理 

缩短信息差。对新问题条件及结论进行转化、化归、类比、变形、

拆解、组合、嫁接、构造、同构、一般化、特殊化等处理，使陌生变

熟悉、复杂变简单进而使问题获得解决。 



（5）运算执行 

规范书写。当有了思路想法后，则进入解题过程实施阶段，依规

据理合并、化简、变形、降次、有理化、去分母、等量代换、设而不

求等等，实现结果的最终探求。 

（6）回顾检验 

回顾每一步运算是否准确，是否有理论依据、计算书写是否规范

等。检验有无增减解，解法是否可优化等。 

综上，我觉得析题是指在解题、习题教学或教研中，对问题进行

系统分析，剖析其命制意图、知识要素、结构特征、逻辑关系，进而

为解题提供路径指引，为解题教学提供研究依据的行为。析题侧重构

建学生知识网络、总结通性通法、提升解决问题能力及学科素养。  

关于析题理论的发展，匈牙利数学教育家波利亚在著作《怎样解

题》中，阐述了学生怎样审题和解题，是相关析题理论的早期论述。

陕西师范大学罗增儒教授在著作《数学解题学引论》中，虽未直接使

用析题二字，但书中解题过程分析完全对应析题内涵，用元认知理论

奠定了析题底层逻辑。上海教育专家陈永明教授在著作《数学习题教

学研究》中首次清晰界定析题独立概念，详细阐释了析题内涵及操作

流程，明确指出析题是教师专业专属教研行为，区别于学生审题。陈

永明教授析题的六大流程如下： 

步骤一：审清题意（翻译条件，析题基础） 

通读题干，圈画关键词，区分显性/隐性条件，完整列出全部约

束等。 



步骤二：分解难点（拆分障碍，分层降维）  

梳理本题存在几处思维难点，逐条拆分，区分难点先后顺序，先

解决基础知识难点，再处理逻辑转化难点，问题拆解，化繁为简，化

大为小，构造辅助工具。  

步骤三：双向寻路（顺推+逆推，搭建逻辑桥梁） 

双向有序分析：正向顺推（由因导果），逆向逆推（执果索因），

寻找交汇点，多条路径对比，优先选择通性通法。  

步骤四：匹配模型（调用认知结构，模块化解题）  

判定题型归属，调取对应解题模块，激活命题联想系统，等价命

题互化，建立模型。 

步骤五：规范书写（逻辑落地，有序表达） 

按逻辑推导顺序分步书写，不跳关键推理步骤，规范用语，杜绝

逻辑断层。  

步骤六：检验反思（析题升华，实现归一） 

错题溯源，方法归纳，变式拓展，修改条件/结论，自主生成新

题，深化析题能力。  

2.析题流程 

综合以上研究成果，对析题流程我觉得重点应体现在以下几个方

面： 

流程一：析背景及立意。试题是否具有时代感，挖掘政治、学科

背景，是否体现素养立意等。  

流程二：析考点及结构。知识点、学科素养；题干条件与结论、



显隐信息、设问逻辑、命题陷阱，开放型还是结构不良型等；难易梯

度、认知及思维层次。  

流程三：析情境及模式。情境包括学科情境及应用情境。识别模

式，如问题类型及解法（如定点定值、同构、极值点偏移等），联结

已储存信息（已有解决办法、思维定势等），明确解题策略。 

流程四：析学情及易错。学生认知思维水平、学习习惯。易错点、

知识、能力或思维卡点、典型错因。 

流程五：析解法及拓展。总结通性通法、一题多解、最优路径。

条件或结论变式、题型归纳、拓展延伸。  

流程六：析教学启示。调整教学，改进方向，巩固强化。 

三、析题尝试 

依据上述分析，以今年高考数学全国 2 卷 19 题为例做以下析题

尝试。 

原题呈现：2026 年高考全国 2 卷 19 题（本题满分 17 分）已知函

数   xf x xe ax b   ，曲线  y f x 在点   0, 0f 处的切线为 2 1y x   ． 

（1）求 ,a b ； 

（2）当 0x  时，    f x m f x m  ，求 m 的取值范围； 

（3）当 0x  时，      2f x k f k x f k   ，求 k 的最小值． 

1.析背景及立意 

（1）命题背景 

其一源于教材。见人教 A 版高中数学必修第一册 101 页“综合运

用”习题 8 证明： 



（1）若 ( )f x ax b  ，则 1 2( )
2

x x
f


= 1 2( ) ( )

2

f x f x
； 

（2）若 2( )g x x ax b   ，则 1 2( )
2

x x
g


 1 2( ) ( )

2

g x g x
. 

这是一道通过引导学生分析对比两个问，（1）问直线证明相等，

（2）问曲线证明不等来探讨函数凹凸性问题，进而成为今年高考数

学压轴题 19 题（3）问的背景源泉。两题区别在于函数不同，但都具

有下凸性。另外教材题是证明具有下凸性，高考题是先给下凸性再探

讨确定下凸区间。 

其二高数背景。第（2）问涉及《数值分析》中的差商问题，如
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                                            图（1） 

设两个点 0 0( , ( ))A x f x ， 1 1( , ( ))B x f x ,则有一阶差商定义：  0 1f x x ，

1 0

1 0

( ) ( )f x f x

x x




。其几何意义为平面直角坐标系中，曲线 ( )y f x 上两点

连线（割线）的斜率。结合（2）问，当 0m  时，  f x x m ，
( ) ( )f x m f x

m

 

即是代表横坐标相距 m 的两点割线斜率，且当 0m  时割线斜率大于 1，

即任意一段长度为 m 的割线，斜率都要大于 1。也是以直代曲思想的

体现。 



第（3）问本质上考查函数凹凸性的高观点应用，其高数背景是

数学分析中的函数凹凸性概念。有定义：设函数 ( )f x 在  ,a b 上连续，

如果对 ,a b 上的任意两点 1 2,x x ，恒有 

1 2( )
2

x x
f


 1 2( ) ( )

2

f x f x
（1）， 

则称 ( )f x 在 ,a b 上是向上凸的，简称上凸；如果恒有 

1 2( )
2

x x
f


 1 2( ) ( )

2

f x f x
（2）， 

则称 ( )f x 在 ,a b 上是向下凸的，简称下凸。如图（2）是下凸情形。 
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                               图（2） 

其中不等式（1）（2）即是有名的 Jensen 不等式，即琴生不等式 

1 2( ) ( )nx x x
f

n

  
  1 2( ) ( ) ( )nf x f x f x

n

  
 

当 2n  的特例，且分别定义连续函数 ( )f x 在 ,a b 上的上凸和下凸。命

题人将其转化为高中生较熟悉的形式，体现了“高起点、低落点”的

命题智慧。 

其三竞赛数学的适度借鉴。“函数不等式+参数范围”的结构在

数学竞赛中较为常见，但本题将其包装为导数综合题，既保持了高考

的公平性，又提升了思维区分度。琴生不等式也是竞赛命题人偏爱的



常选素材。 

其四新课标导向。《普通高中数学课程标准（2017 年版 2020 年修

订）》明确提出六大核心素养，本题紧扣“逻辑推理、数学抽象、数

学建模”三大素养，是对新课标理念的精准回应。 

（2）命题立意 

严格遵循国家高考命题从知识立意到能力立意再到素养立意的

转变，侧重考查学生逻辑推理、数学抽象、数学建模等学科素养，及

考查学生面对陌生情境仍能够不放弃、不退缩，创造性解决问题的勇

气、智慧和能力。解题过程抛弃“分离参数→构造函数→求最值”的

固定流程，体现出反套路反刷题的导向。第（3）问，如学生能占在

更高视角，结合教材习题所引导的对函数凹凸性的分析与探究，想明

白其几何图形特征几乎无需复杂计算即可解决，体现了多想少算的理

念。问题三问层层递进，前问为后问铺垫，体现阶梯设问、思维由浅

及深，考查学生高阶思维和创新能力。 

2.析考点及结构 

（1）考点拆解 

  仔细读懂题意，标注关键词，归纳考点，挖掘显隐条件。第（1）

问考导数几何意义是基础题，大多数同学能顺利解决（如果有时间做

的话）。第（2）问表面上看是端点效应问题，解法上需要必要性探路

充分性证明等，实则包含差商思想综合性较强。第（3）问考函数的

凹凸性、不等式证明，需要探究发现琴生不等式与凹凸性关系，

能够化归转化创造性解决问题。 



（2）结构分析 

三问的内在逻辑链：第（1）问确定函数 ( ) 3 1xf x xe x   解析式

第（2）问研究 ( ) ( )f x m f x  差分性质第（3）问升华到 ( ) ( )f x k f k x  

与 2 ( )f k 的大小比较。关键发现第（3）问不等式即
( ) ( )

2

f x k f k x  
  

( )
2

x k k x
f

  
，这正是函数下凸的定义。因此第（3）问的本质是求使

( )f x 在(0, +∞)上下凸的最小 k 值。 

3.析情境及模式 

（1）学科情境。本题创设了纯数学情境，无现实背景，完全依托

函数性质展开，属于数学学科内部情境。 

（2）命题模式创新。即有传统端点效应类问题设问形式，即给性

质条件探究参数范围。但解法上又有创新，促使学生摒弃分离参数构

造函数求最值等套路化解法，倒逼学生以形助数，深刻洞察函数凹凸

性本质创造性解题。 

4.析学情及易错 

学生运算及思维等素养存在客观差异，导致答题效果千差万别。

顶尖学生能够发现函数凹凸性本质简洁解决，预估得分 15-17 分；优

秀学生能构造函数求导，计算较复杂，预估得分 10-14 分；中等学生

第（1）（2）问可解决，第（3）问无从下手预估得分 6-9 分；薄弱学

生第（1）问可能出错，后面放弃预估得分 0-5 分。易错点可能集中

在如求导出错；直接分离参数 m 导致讨论复杂；缺乏构造函数意识，

展开硬算陷入指数运算泥潭；未能识别凹凸性结构与二阶导数关



系；或根本没有时间做到最后一题等。 

另外在思维上可能存在认知障碍，大多数考生对“凹凸性”仅停

留在定义记忆，缺乏应用意识；方法障碍，看到不等式恒成立就条件

反射“分离参数”，未考虑函数整体性质；心理障碍，第（3）问形式

新颖，易产生“没见过”“这题我不会”的畏难情绪。 

5.析解法及拓展 

（1）解法拓展。常规解法略，本文只就第（2）（3）问提供高数解

法，供参考。 

第（2）问（差商思想运用）对原函数 ( ) 3 1xf x xe x   求二阶导得

( ) ( 2) xf x x e   ，当 2x   时 ( ) 0f x  ，故 ( )f x 在区间 ( 2, )  上是下凸

的。当 0m  时，条件改写为差商形式有
( ) ( )

1
f x m f x

m

 
 ，左边即是一

阶差商。应用差商单调性定理：若函数 ( )f x 下凸，即有 ( ) 0f x  ，则

对 固 定 步 长 0m  ， 差 商  ,f x x m 严 格 递 增 。 于 是  ,f x x m 

( ) ( )f x m f x

m

 
在区间 (0, ) 上递增且最小值在左端点取得，有 

 
0

,lim
x

f x x m


 =  0,f m =
( ) (0)f m f

m


= 3me   1，则得 2ln2m .  

对 0m  ，则有0 0 ，不成立。 

对 0m  ， 设 ( 0m h h   ）， 条 件 变 为 ( ) ( )f x h f x h   ， 即

( ) ( )
1

f x f x h

h

 
 ，又 ( ) 0f x  ，  f x h x ， =

( ) ( )f x f x h

h

 
 严格递增，

由拉格朗日中值定理得，存在  ,c x h x  使得
( ) ( )f x f x h

h

 
= ( )f c ， 



  ,lim
x

f x h x


  ( )lim
c

f c


   （ ( ) ( 1) 3xf x x e    ），所以不可能对

0x  ，恒有
( ) ( )

1
f x f x h

h

 
 ，不符题意。  

第（3）问（函数下凸定义及琴生不等式运用，核心凹凸性洞察）

据条件 ( ) ( )f x k f k x   > 2 ( )f k ，即
( ) ( )

2

f x k f k x  
 ( )

2

x k k x
f

  
，所

以函数 ( )f x 是下凸的。由（2） ( )f x 的下凸区间为 ( 2, )  ，要使

( ) ( )f x k f k x   > 2 ( )f k 对所有 0x  成立，需区间 ( , )k x k x  为下凸区

间 ( 2, )  的子区间，即 2k x   对所有 0x  成立。取极限 0x  ，得

2k   ，故 min 2k   。 

（2）变式拓展 

变式 1.改变不等式方向：若 ( ) ( )f x k f k x   <2 ( )f k ，则考查函数

上凸性质。 

变式 2.琴生不等式加权形式：若函数 ( )f x 在 ,a b 上为下凸（上凸）

的，则  ,ix a b  ， 0i  （ 1,2, ,i n  ），
1

1
n

i

i




 ，有 

1 1 2 2( )n nf x x x     （ ） 1 1 2 2( ) ( ) n nf x f x f x    （ ）. 

6.析教学启示 

（1）对教师教学的启示。一是回归本质：导数教学不应停留在

“求导→列表→画图”的操作层面，要深入理解导数背后的函数性质；

二是渗透高观点：适当引入凹凸性、琴生不等式等高数知识，帮助学

生建立更高认知框架；三是反套路训练：多设计条件新颖、解法不唯

一的题目，培养“先看本质再选方法”的习惯。 

（2）对学生备考的启示。一是摒弃题型记忆：这道题明确宣告



“导数压轴题=恒成立+分离参数”的套路已失效；二是强化性质洞

察：遇到函数不等式，先思考能否用单调性、对称性、凹凸性等整体

性 质 解 决 ； 三 是 培 养 化 归 意 识 ： 从 ( ) ( )f x k f k x   > 2 ( )f k 或

( ) (2 )f x f k x  > 2 ( )f k 联想到中点、对称、凸性等几何意义。 

（3）对命题研究的启示。本题展示了一种“低起点、高观点、

深思维”的命题范式： 

低起点：切线方程（所有学生都能入手） 

                       ↓ 

          高观点：凹凸性 /琴生不等式（高数知识） 

                       ↓ 

          深思维：需要洞察函数本质，非机械计算可解决 

三、什么是“命题” 

    命题是教师依据课程标准与测评目标，系统设计、原创、改编、

精选试题，编制练习或试卷，制定评分标准，用以检测学生知识、能

力与素养达成情况及教师教学效果的专业教研行为。命题侧重教学效

果检测及人才选拔，促进教-学-评一体化实施。  

   析题与命题有着共同理念，即析题是授人以渔的理念方法，命题

是扬帆起航的具体行动，都能实现促进解题向解决问题转化。进而实

现从析题到命题的贯通。 

析题的六个角度恰好对应了命题者需要思考的六个问题： 

你的析题角度 对应命题问题 

背景及立意 我为什么要出这道题？ 



析考点及结构 我想考什么？怎么分层？ 

析情境及模式 
我用什么载体呈现，无情境不成

题？ 

析学情及易错 
学生可能怎么错？如何区分层

次？ 

析解法及拓展 
好的解法需要什么能力？如何

变式？ 

析教学启示 这道题对教学有什么导向？ 

1.命（一套）题流程 

阶段一：定标筹备 

明确考试目标及进度：期中期末月考，考到哪，确定难易度，功

能定位；研读课标，梳理本阶段全部核心知识点、素养目标；分析学

情：学生薄弱点、教学重难点，确定试题侧重方向；编制双向细目表

（命题蓝图），锁定分值、题型、认知层级、素养、难度分布等；命

题组分工等。 

    阶段二：素材搜集 

寻找试题源头和背景，教材、素材库、课外资料、真实生活、学

术、传统文化、时政情境，规避陈旧、虚假情境。鼓励立意、内容、

结构等方面创新。 

如我命制部分试题： 

教材例题改编： 

阿波罗尼斯圆是指平面内动点 M 到两个定点 A , B 距离之比为常



数（ 1,0   ）的动点 M 的轨迹（形成的圆）。若 )2,0(A , )0,2(B , 2

时，求动点 M 形成的轨迹圆 C 的方程，并求此时直线 AB 交圆C 所得

弦长。 

数学生活应用： 

如图，十九中学国旗杆建在一个长方体形基座上，欲求旗杆高 AF

长，学校数学建模社团准备了两个等长的竹竿 DHCG, ( hDHCG  )

垂直立在地面上，并保持与旗杆共面，测得 DC, 对旗杆端点 A 的仰角

分别为 ， ，及 aGHCD  ,则旗杆高 AF  

                       A 

                                                

                       E                     C        D 

 

                           B                    h 

                       F                    G      a    H 

 

开放题： 

ABC 中， 10b , 030A ,写出解此三角形时有一组解的边 a 的

值        ，有两组解时边 a 的值          （写出一个符合值即可） 

新定义题： 

数列 na 的前 n 项和为 nS ，且 n

nS  4216 . 

（1）求数列 na 的通项公式； 

（2）若数列 nb 的通项
8

n
bn  ，求数列 nnba 的前 n 项和 nT ； 



（3）设数列 nc ，定义其通项 nc =












)10(
1

)1(

n

n

nn

a
a

aa

，求数列 nc 的前 n 项

积 n . 

阶段三：试题命制  

通过原创、改编等方式，分题型命制客观题（单选、多选、填空、

判断）、主观题（简答、材料分析、探究、写作等）；客观题要题干简

洁，干扰项具备迷惑性但无科学性错误；主观题设置递进式设问，设

置开放题、新定义题；同步编写参考答案、评分标准。  

阶段四：校对核验  

命题完成后做到 5 个 5： 

（1）知识性错误、版面、标点、语法用句、错别字等检查 5 遍；

（2）知识、典型方法覆盖面需换题 5 遍；（3）难易度是否由低到高，

调整个别题的顺序 5 遍；（4）完成后自己做和同事做答案核对 5 遍；

（5）评分标准核对 5 遍。  

阶段五：考后复盘  

从难度、区分度、信度、效度等角度对试题进行质量分析，改进

不足优化提升。  

2.解题、析题、讲题、说题与命题关系  

（1）解题：通过分析，建立问题条件与结论之间清晰逻辑链条，

并用学科专业术语进行书写表达。  

（2）析题：解题的开头和回头，是解前的分析研究，解后的回顾、

反思、深化及拓展。  



（3）讲题：结合析题结果，通过课堂教学（板演）引导学生学会

解题。  

（4）说题：把析题全过程完整口述出来，是教师教研行为。  

（5）命题：是教师的专业进阶，促进教师更准确地了解学生、有

效教学。  

四、析题与命题的作用  

    1.推动教师与时俱进专业进阶。析题或命题过程中，自然要与时

代合拍，不仅要依据课标、教材等要求，当然离不开时代、政治等背

景，要有鲜明的时代性，方向要对和价值要正。  

2.促进教师了解自己。有助于教师了解自己的短长，特别是命题

是教师专业水平的高层次要求，促进教师由教学专家向命题专家转变。 

3.优化课堂教学设计。基于析题或命题检测效果，教师可以设计

出更具针对性的教学方案，提高课堂效率和教学质量。 

4.推进学生思维进阶。析或命一道（套）题，需依据布鲁姆修的

认知六层级理论，进而能够引导学生从记忆、理解等浅层思维向分析、

评价等高阶思维递进，实现知识深度内化和思维进阶。  

要明确《中国高考评价体系(2019 年）》是析题命题的根本遵循，

是国家顶层设计，是根本大法，是宏观终极指南。它解决了一核：为

什么考（析、命）？四层：考（析、命）什么？四翼：怎么考（析、

命）？的问题。即使是学校的期中期末等考试，测试目标虽与高考有

区别，但也要以其基本理念为指导和遵循。  

五、析题与命题能力的培养与实践  



1.加强解题训练。坚持解题，尤其是高考真题和模拟题，提升自

身的解题能力和对题目敏感度。  

2.深入研究课标教材。准确把握课标要求和命题方向，使析题命

题更具针对性。回归教材，避免教学与考试脱节实现教学评一体。   

3.积极参与教研活动。与同事交流析题命题经验，分享个人案例，

相互学习，在思维碰撞中共同进步。   

4.建立个人好题档案库。将典型题目及平时没有顺利解出的题目

整理归档，形成研究备选题资源库。  

5.课堂教学设计递进式问题链。基于析题结果，设计由浅入深的

问题链，引导学生逐步深入思考，搭建思维阶梯，促解决问题能力提

升。   

6. 引导学生思维外显。鼓励学生阐述解题思路，画思路框图。 

“思维幻觉”亦是宝贵资源，便于教师精准诊断思维误区。   

7.一题多解与变式训练。从不同角度解决问题，通过变式训练等

方式提升学生思维发散性、灵活性、深刻性等品质。   

8.鼓励解题反思和总结。引导学生在解题后复盘，总结方法与经

验，举一反三实现方法技能的迁移，从会算题到会思考，从会解题到

会解决问题，从知识能力提升到素养提升。   

六、结语 

本文结合案例对析题命题有关问题做了一些探讨。“析题有道”，

在于析出道理，洞察本质理清脉络启发教学；“命题有方”，在于命得

有法，素养立意思维为核创新为翼。愿每一位数学教师都能在析题中



悟道，在命题中立人。 


