核心素养导向下小学语文大单元作业设计实践研究

——以统编版五下第五单元人物描写习作单元为例 

摘要：《义务教育语文课程标准（2022年版）》提出以语文核心素养为育人主线，传统碎片化、单一化课时作业难以实现读写能力递进与综合素养培育。本文以统编版五年级下册第五单元人物描写习作单元为实践载体，围绕“人间众生相·人物画廊创作者”项目化情境，构建一套兼具系统性、创新性、可操作性的大单元作业体系。研究立足单元双线编排逻辑，纵向梳理小学中段至高段人物描写能力进阶序列，横向统整精读、例文、习作板块目标，搭建“基础—提升—拓展”分层任务链；创新采用画册制作贯穿全程的一体化情境任务，融合正侧面描写、名著拓展、生活习作多元实践；同步配套清晰课时任务、时长规划与教学评闭环评价标准，落地可复制实施路径。实践表明，该设计能够统筹语言积累、思维训练、审美创造与文化浸润，有效破解作业割裂、读写脱节难题，实现减负提质与学生语文核心素养协同发展。
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一、引言

“双减”背景下，大单元作业成为落实语文核心素养、实现作业减负提质的核心抓手。统编版小学语文教材以“人文主题+语文要素”双线组织单元，习作单元聚焦专项表达能力训练，是开展整体化作业设计的典型载体。五年级下册第五单元为专门习作单元，语文要素定位为“学习描写人物的基本方法，初步运用多种描写方法具体表现人物特点”，对应“文学阅读与创意表达”学习任务群，承载语言运用、思维提升、审美创造、文化传承四大核心素养培育目标 。

当前一线作业普遍存在三大痛点：一是课时作业碎片化，单课任务互不关联，读写训练割裂；二是作业形式机械重复，字词抄写、简答类任务占比过高，缺少真实实践情境；三是设计缺乏分层梯度，忽视学生认知差异，落地实施缺少清晰操作支架与评价标准。本文结合和平小学徐睿睿教师本单元完整作业设计案例，从系统性架构、创新性情境、可操作实施三个维度，探究核心素养导向下大单元作业的设计逻辑与实践路径。

二、核心素养导向：大单元作业设计的理论根基

（一）锚定四大核心素养，统整单元三维育人目标

本单元作业以语文核心素养为顶层指引，拆解为基础知识点、技能训练点、立德树人点三维并行目标体系：

1. 语言建构与运用：落实生字词认读书写、人物描写词语积累，夯实书面表达语言储备；

2. 思维发展与提升：通过文本拆解、方法对比、习作修改，训练分析、概括、迁移、思辨能力；

3. 审美鉴赏与创造：品读名家笔下鲜活人物，学习细节刻画技法，自主创作身边普通人形象；

4. 文化传承与理解：拓展《儒林外史》《俗世奇人》名著片段，感受传统白话小说人物刻画艺术，体悟市井人间百态。

三维目标贯穿全单元作业，打破“重知识、轻育人”的传统作业局限，实现识字、阅读、习作、人文熏陶一体化育人。

（二）依托教材双线逻辑，构建单元整体系统观

统编教材单元编排具备纵向递进、横向联动的内在逻辑，大单元作业设计必须建立整体视野：

1. 纵向序列梳理：梳理三下至五下人物描写能力进阶链条：三下“写出身边人特点”—四上“突出印象最深细节”—四下“多方面写人物”—五上“结合事例写特点”—五下“综合运用外貌、动作、神态、语言、心理及侧面烘托完整塑造人物”，本单元是小学阶段写人表达能力的综合提升节点，作业设计承接前期基础、拔高综合运用能力。

2. 横向板块整合：单元包含《人物描写一组》《刷子李》两篇精读、两篇习作例文、交流平台、习作《形形色色的人》，作业打通课文、例文、习作壁垒，统一服务于“掌握多元人物描写方法”核心要素，实现以读促写、读写闭环。

三、单元作业设计的系统性架构：一体化任务链搭建

本单元以《人间众生相》班级人物画册为总项目，设置连贯任务链条，实现作业目标、内容、课时、评价全系统统筹，体现强系统性特征。

（一）目标系统：分层拆解单元总作业目标

单元总作业目标统一指向语文要素，再按课时拆解细分，每一课作业精准对应三维育人点：

1. 基础目标：完成单元生字、多音字、四字词语积累，建立人物描写词语素材库；

2. 能力目标：区分正面、侧面描写，能借助典型事例综合多种细节刻画人物；

3. 素养目标：拓展名著人物赏析，观察生活普通人，完成完整人物习作并自主修改。

每课时作业目标与单元总目标一一对应，无冗余、无脱节，形成自上而下完整目标体系。

（二）内容系统：三课时子任务环环递进

全单元作业按照“文学经典人物档案→市井奇人技法补充→身边众生习作创作”三阶任务推进，前后成果可复用至画册，彻底消除单课作业割裂问题：

1. 《人物描写一组》：绘制文学人物档案卡，积累动作、神态词语，拆解小嘎子、祥子、严监生正面描写技法；拓展阅读《儒林外史》补充名著人物素材；

2. 《刷子李》：完善市井奇人档案，学习“正面技艺描写+侧面人物心理衬托”双线塑造手法，对比前一课描写方法形成技法笔记；

3. 习作《形形色色的人》：整合前两课时积累的词语、写作技法、素材，独立完成400字以上身边人物习作，通过自评、互评修改定稿，作为画册核心正文。

整套作业内容层层铺垫、螺旋上升，前序作业成果为后序写作提供素材、方法支架，形成闭环学习系统。

（三）分层系统：三级作业适配差异化学情

遵循维果茨基“最近发展区”理论，每课时统一设置基础型、提升型、拓展型三层作业，时长标准化、难度梯度清晰：

1. 基础型（全员必做，10分钟）：字词巩固、词语积累，保障单元基础知识点落地，面向学困生夯实底线；

2. 提升型（全员完成，15—20分钟）：文本语句赏析、写作技法拆解，落实单元核心技能训练，适配中等生能力提升；

3. 拓展型（选做，30分钟）：名著拓展阅读、迁移式人物分析，满足优等生深度探究需求。

分层体系兼顾统一教学要求与学生个体差异，实现因材施教，避免作业“一刀切”。

四、单元作业设计的创新性突破：项目化情境驱动学习变革

本作业设计跳出传统习题训练模式，以项目化情境、多元实践活动实现作业形态创新，激发学生主动完成任务的内在动机。

（一）统一沉浸式大情境：“文字画师”画册创作主线

创设贯穿全单元的身份情境——学生化身“文字画师”，共同制作班级《人间众生相》人物画册，所有作业均为画册制作配套工序：字词积累是画师素材储备、课文赏析是拆解名家绘画技法、名著阅读是拓宽人物素材库、习作创作是独立完成画册原稿、互评修改是打磨定稿。

情境将枯燥的字词练习、文本分析转化为有真实产出的创作任务，消解学生对阅读、写作作业的抵触心理，赋予作业实践性、成果性价值，学生可最终参与班级画册展览，获得可视化学习成果。

（二）技法创新：融合正侧面双线人物描写训练

区别于以往只侧重正面细节的写人作业，本单元创新增设侧面描写专项训练：依托《刷子李》曹小三心理变化线索，设计对比式赏析任务，引导学生发现“借他人反应衬托主角特质”的写作手法，构建“外貌/动作/语言/神态/心理正面刻画+他人侧面烘托”完整写人技法体系，填补学生写作短板。

（三）资源创新：课内文本+古典名著双向拓展

打破教材边界，作业同步引入《儒林外史》《俗世奇人》《骆驼祥子》经典片段，将单元人物描写方法迁移至古典文学赏析，实现课内技法向外拓展，兼顾语言训练与传统文化浸润，落实立德树人目标，丰富作业人文内涵。

（四）评价创新：教学评一体化多元闭环评价

摒弃单一教师打分模式，构建三层评价体系：

1. 自我校对：学生自查习作语句通顺度、细节鲜活度；

2. 同伴互评：依据统一技法评价表交换稿件，提出修改建议；

3. 教师综合评定：从人物特点鲜明度、描写方法丰富度、内容完整性综合打分，评选“最佳人物描写作文”。

评价标准紧扣单元语文要素，可量化、可操作，评价过程同步反哺写作修改，形成“学习—练习—评价—修改”完整闭环。

五、单元作业设计的可操作性落地路径

本案例完整配套课时任务、时长、材料、评价工具，为一线教师提供可直接复制、落地的标准化实施框架，突出强可操作性。

（一）标准化课时任务与时长管控

每一课作业均明确划分三层任务内容、规定完成时长，总作业时长符合“双减”小学中段作业时长要求，避免学生作业负担过重：

1. 《人物描写一组》：基础10分钟、提升20分钟、拓展分钟；

2. 《刷子李》：基础分钟、提升15分钟；

3. 习作课时：基础习作分钟、提升修改20分钟。

教师可依据班级学情灵活调整拓展任务布置范围，操作门槛低。

（二）配套可视化工具支架，降低实施难度

作业配套标准化学习支架，无需教师额外开发：《人物技法档案卡》《画册词语素材库》《习作互评评价表》三大模板，统一格式、明确填写要求，学生直接填写即可完成赏析、积累、评价任务，大幅减轻教师备课设计压力。

（三）清晰实施流程，简化课堂与课后衔接

完整实施流程分为三步：

1. 课堂铺垫：精读课上梳理人物描写方法，完成基础技法讲解；

2. 课后分层作业：分层完成画册配套任务，同步积累素材；

3. 单元收尾：整合全部档案、习作，完成画册装订与班级展览。

课上教学、课后作业、单元成果展示流程连贯，教师可按课时有序推进，无需额外重构教学流程。

（四）适配普通小学教学资源，无特殊硬件要求

整套作业仅需要笔记本、统一打印简易模板，无需多媒体、手工耗材等额外资源，普通公办、乡村小学均可落地实施，普适性强。

六、实践成效与反思

（一）实践成效

1. 素养落地：系统化作业打通读写壁垒，学生能自主综合运用多种描写方法塑造人物，习作空洞、无细节的问题明显改善；名著拓展任务提升学生文学阅读兴趣，落实文化自信培育；

2. 减负提质：分层设计减少机械重复抄写，情境化任务提升作业主动性，同等时长下学生语言运用、思辨能力得到更高提升；

3. 教学简化：一体化任务链与标准化支架降低教师单元作业设计成本，教学评一体化减轻课后评价负担。

（二）优化反思

1. 拓展型名著阅读任务可增设导读提示，降低阅读难度，兼顾阅读能力薄弱学生；

2. 画册展览可增设跨班级交流环节，拓宽学生互评视野；

3. 可适度融入跨学科元素，结合美术绘制人物插画，进一步强化审美创造素养。

七、结语

核心素养导向下的小学语文大单元作业设计，必须跳出单课时、碎片化习题思维，以单元整体目标为统领，搭建系统连贯的任务体系；以真实项目情境创新作业形态，激发学生语文实践主动性；以标准化分层支架、清晰实施流程保障落地可操作性。本文以五下第五单元人物描写习作单元为案例构建的“项目化画册+分层任务链”大单元作业模式，统筹语言、思维、审美、文化四大核心素养，兼顾系统性、创新性与可操作性，为小学习作类单元大单元作业设计提供可复制的实践范式，助力“双减”下语文作业减负提质与学生核心素养长效发展。

