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立足三元三型三环，构建单元分层作业

——部编版小学语文四年级下册第六单元作业设计案例

摘要：为落实“双减”政策，减轻学生课业负担，发挥作业育人

价值，依托我校三年《提升中小学作业设计质量的实践研究》课

题成果，本文以四年级下册第六单元为载体开展单元整体分层作

业设计。本单元围绕“成长故事”人文主题，紧扣“梳理长文章

内容、学习人物细节描写”核心语文要素，遵循鸡西市“三元三

型三环”作业设计思路，搭建 A 基础、B 提升、C 趣味自荐三层可

选作业体系。作业严控完成时长，弱化机械抄写，增加实践、探

究类任务，破解传统作业“一刀切”难题。经过三年教学实践，

学生阅读兴趣、文本概括能力明显提升，但分层梯度精细化、个

性化评价方面仍存在短板，可为小学中段长文单元作业设计提供

实践参考。
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一、设计背景

为扎实落地“双减”政策，在校领导统筹部署、科研室专业

指导下，我校组建作业研究团队，连续三年参与基础教育国家级

优秀教学成果《提升中小学作业设计质量的实践研究》推广应用

课题。

日常教学中，我严格遵循学校作业管理制度，结合四年级学

情精准规划作业内容，兼顾灵活性、实践性与操作性。严格控制



作业总量与完成时长，科学规划作业用时，保障学生每日十小时

充足睡眠；规范线上线下作业布置渠道，严格落实学生手机管理

规定。

三年课题实践中发现，四年级学生阅读、表达、理解能力差

距突出，统一化作业会造成学困生“跟不上”、优等生“吃不饱”

的问题。结合四下第六单元三篇长篇叙事课文的教学特点，我依

托单元整体教学理念，设计分层可选式单元作业，实现因材施教、

减负提质。

二、单元教材与学情分析

（一）教材分析

部编版四年级下册第六单元人文主题为成长故事，收录《小

英雄雨来（节选）》《我们家的男子汉》《芦花鞋》三篇长课文。

单元核心语文要素：

1. 借助小标题、段落分层梳理长课文，概括文章主要内容；

2. 抓住人物动作、语言、神态细节描写，体会人物精神品质；

3. 完成习作《我学会了____》，结合亲身经历写成长小事，实

现读写迁移。

本单元课文篇幅长、叙事线索清晰，人物形象各具特色，适

合分层梳理、分层表达、分层实践类作业设计。

（二）学情分析

四年级学生具备基础默读能力，但面对大篇幅课文，普遍存

在梳理脉络混乱、概括内容简略、抓不住人物细节的问题。学生



受家庭环境、学习基础、性格天赋影响，学习差距客观存在：一

部分学生擅长总结、乐于表达；一部分学生阅读速度慢，惧怕写

作与长篇习题。统一作业无法兼顾全体学生，分层作业是落实全

员发展的有效路径。

三、作业设计理念与整体框架

（一）设计理念

坚持素养导向、减量提质、因材施教，删减机械抄写类习题，

以思维探究、生活实践、自主表达为核心，让作业服务学生成长，

拒绝形式化任务。

（二）“三元三型三环”作业框架

1. 三环（教学流程）：课前预习作业、课中随堂巩固、课后单

元拓展

2. 三型（分层类别）：A 基础必做、B 提升选做、C 趣味自荐

（自愿完成）

3. 三元（育人维度）：夯实语言基础、发展逻辑思维、落实实

践育人

四、单元分层作业完整设计

（一）课前预习环

A 基础巩固（全体必做）

1. 通读课文 2 遍，圈画生字、多音字，借助字典标注字音词

义；

2. 标出课文自然段序号，简单说一说课文写了一件什么事；



3. 用波浪线画出读不懂的句子，做好阅读标记。

B 提升拓展（自主选做）

1. 给课文划分层次，尝试用简短词句概括每层大意；

2. 查阅资料，了解抗日战争时期雨来生活的时代背景。

C 趣味自荐（自愿选做）

1. 搜集一则少年勇敢、独立成长的小故事，口头简单复述；

2. 写下你心中“勇敢、坚强”的具体表现，简单记录。

（二）课中巩固环

A 基础巩固

1. 课堂生字填空、形近字辨析练习；

2. 根据板书框架，补全课文主要内容思维导图。

B 提升拓展

1. 摘抄文中描写人物动作、神态、语言的句子，标注人物特

点；

2. 为课文每个部分设计简洁小标题。

C 趣味自荐

小组合作分角色朗读课文精彩片段，课堂展示交流。

（三）课后单元综合作业

A 类·基础巩固（全员必做）

1. 整理本单元生字词、描写人物品质的四字词语，工整抄写

积累；

2. 梳理雨来、小男子汉、青铜三位主人公对应的优秀品质；



3. 用三句话分别概括三篇课文完整故事内容。

B 类·能力提升（学有余力自主选做）

1. 对比阅读：对比三位少年的成长经历，说说他们身上闪光

点的相同与不同；

2. 片段练笔：模仿课文细节描写，写一段 120 字左右自己成

长的小事。

C 类·趣味实践自荐（任选一项自愿完成）

1. 故事创编：续写雨来脱险后的小故事，不少于 80 字；

2. 手绘创作：为青铜、雨来设计人物名片，标注人物事迹与

品质；

3. 习作素材积累：记录自己最近学会的一项本领，写下学习

过程与心情，为单元习作储备素材。

五、作业落地实施保障

1. 时长管控：严格遵循“双减”作业时长标准，单日语文课

后作业控制在 20 分钟内，不占用学生休息时间，保障十小时睡眠。

2. 布置规范：以纸质、手绘、口头实践作业为主，不强制线

上提交视频、照片，落实手机管理要求。

3. 分层评价机制：A 类基础作业侧重字词纠错、基础落实；B

类提升作业点评思维逻辑与表达细节；C 类实践作业以鼓励、展示

为主，尊重学生自主选择。

六、三年课题实践实施成效

经过三年作业课题研究与本单元常态化落地，学生学习状态



发生明显改变：

1. 重复机械书面作业大幅减少，学生抵触写作业的情绪明显

缓解，学习主动性提升；

2. 分层模式兼顾学困生与优等生，学困生夯实基础、树立信

心，优等生获得拓展提升空间，真正实现因材施教；

3. 长期长文梳理、概括类分层训练，让学生不再惧怕长篇课

文，文本梳理、概括能力显著提高； ​

4. 开放性实践作业拓宽学生视野，读写结合、生活化任务持

续培育学生语言运用、审美创造等语文核心素养。

七、研究困惑与现存不足

学生先天学习能力、家庭教育环境存在客观差异，当前 A、B、

C 三层作业划分梯度仍较为宽泛，无法精准匹配每一名学生的个性

化学习节奏，难以实现“一生一策”精细化作业设计。

如何进一步细化分层梯度、精准对接学生最近发展区，搭建

配套个性化作业跟踪评价体系，让不同层次学生都能在原有基础

上获得最大提升，是现阶段作业研究的核心困惑与短板。

八、反思与未来研究展望

语文教育的核心是培育有思考、有创造力的少年，而非只会

完成习题的“做题机器”。作业设计应当删减冗余形式，聚焦实效，

贴合学生真实成长需求。

“不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海。”今后我将持

续依托学校作业研究团队，深耕单元分层作业研究，细化分层梯



度、丰富实践类作业形式、完善分层评价体系，持续落实“双减”

政策。以高质量单元作业赋能课堂提质，循序渐进帮助学生养成

良好语文学习习惯，推动学生全面、个性化成长。


